Landradt Volker
Liedtke (Mitte) erdff-
net das erweiterte
Nordic-Walking
Zentrum. Die Rund-
strecken wurden von
sechs auf zehn auf-

gestockt und erstre-
rlan cich mit | 5ngan

von 3,3 bis 17 Kilo-
meter, verschiedenen
Schwierigkeitsgraden
und zahlreichen
Verbindungswegen
durch vier Gemein-

den.  Bilder: pks (3)

,Warm up” mit Schlickenrieder

Vize-Olympiasieger gibt Tipps — Nordic-Walking-Zentrum auf zehn Rundst

Neunburg/Hofenstetten. (pks)
Sportler Peter Schlickenrie-
der” gibt’s demniichst jeden
Mittwoch im Bayerischen
Fernsehen zu sehen. Doch am
Sonntag hatten die Nordic-
Walker und Liufer in Hof-
enstetten schon mal das Ver-
gniigen live am ,,Warm up“ des
Vize-Olympiasiegers teilzu-
nehmen.

Beim zweiten Seenland-Lauf in Hof-
enstetten gingen trotz Regen und Kilte
iiber 250 Sportler bei Streckenlingen
von elf oder 21 Kilometer an den Start,

Auch Landrat Volker Liedtke dehnte
seine Beinmuskulatur vor dem Start,

darunter auch 27 Schiiler des Orten-
burg-Gymnasiums Oberviechtach, die
eine Strecke von fiinf Kilometer zu be-
wiiltigen hatten.

Durch vier Gemeinden

Zugleich wurde die Eréffnung des
erweiterten Nordie-Walking Zen-
trums gefeiert: Die Zahl der Rundstre-
cken wurde von sechs auf zehn auf-
gestockt, mit Léngen von 3,3 bis 17
Kilometern, verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden und zahlreichen Ver-
bindungsstrecken. ,Das Nordic-Wal-
king Zentrum bietet eine umfangrei-
che Abwechslung*, sagte Landrat Vol-
ker Liedtke in seinem GruBwort.

Sehr schén sei zudem, dass neben
Neunburg auch die Gemeinden Stein-
berg, Wackersdorfund Bodenwdhr mit
eingebunden wurdenundsich das Ein-
zugsgebiet deutlich erweiterte. Die
Anlage trigt nun den Namen , Nordic-
Walking-Zentrum Oberpfilzer See-
nland®. Den zahlreichen Sponsoren
wurde bei der Eréffnung besonders ge-
dankt.

»Regen belebt Korper”

Zum Sportevent fanden sich neben
Landrat Volker Liedtke auch erster
Biirgermeister ~ Wolfgang  Bayerl
(Neunburg vorm Wald), erster Biir-
germeister Alfred Jigerund sein Stell-
vertreter Manfred Rittler (Wackers-
dorf), Geschiftsfithrer der Stadtwerke
Neunburg Meier und vom Oberpfilzer
Seenland Marcus Hartinger mit sei-
nem Team ein. Als Stellvertreter von
Hauptsponsor E.ON Bayern nahm
Vertriebschef Otmar Zisler teil. Die
»Galionsfigur® war natiirlich Silber-
medaillengewinner Peter Schlicken-
rieder, der mit seinem , Warm up“ die

.

Olympia-Silbermedaillengewinner Peter Schlickenrieder (links) iibernahm die

recken erweitert

k.

Moderation ftr das ,Warm up”, bevor die rund 250 Sportler bei ,feuchtem
Sonnenschein” in drei Gruppen auf den neuen Strecken starteten.

Sportler optimal aufwirmte, bevor es
trotz ,feuchtem Sonnenschein® aufdie
Strecke ging.

»Der Regen ist gar nicht so schlecht,
da mehr Sauerstoff in der Luft ist, der
den Kérper belebt” erklirte der Olym-
piateilnehmer gutgelaunt. Gestartet
wurdeindrei Gruppenund ander Seite
von Schlickenrieder walkten auch
Landrat Liedtke und Otmar Zisler von
E.ON Bayern iiber den Weg. An den
Versorgungspunkten auf den Strecken

konnten sich die Walker und Léufer
mit Getrdnken, Bananen und Knus-
perriegeln stérken.

Nach der Anstrengung galt es, sich
erst einmal warm anzuziehen und
weiter ging’s in eine Scheune zu heify
dampfenden Speisen. Auch wurde an
verschiedenen Stinden Sportbeklei-
dung und Walking-Zubehor ausge-
stellt. Jeder der die Strecke bewiltigt
hatte, erhielt im Ziel ein T-Shirt, Ge-
triink und Urkunde tiberreicht.



