Es war eine regelrechte Nordic-Walking-Prozession, die sich gestern Mittag auf dem Wanderweg in Richtung Katzdorf

bewegte. Mehrere hundert Schiiler hingten sich an die Fersen von Peter Schlickenrieder.
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Prozession der
Nordic-Walker

Neunburg vorm Wald. (mp) Es war fast
einen Eintrag ins Guiness-Buch der
Rekorde wert: Mehrere hundert Schii-
ler und mehrere Lehrer auf einmal lie-
Ben sich gestern in die Praxis der
Trendsportart Nordic-Walking ein-
fithren. ,Kursleiter" war dabei kein
geringer als der ehemalige Weltklasse-
Langlaufer Peter Schlickenrieder.

Sein Auftritt in der Dreifachturn-
halle, stieB auf groBe Resonanz: Neben
14 Klassen der Hauptschule, kamen
auch jeweils drei Klassen des Berufs-
bildungszentrums und der Gregor-
von-Scherr-Realschule sowie zwei
Klassen der Grundschule in die Drei-
fachturnhalle. Im Anschluss wurden
die Stiicke geschwungen: Mit mehre-
ren hundert Buben und Médchen mar-
schierte Schlickenrieder Richtung
Katzdorf. Und die Aktion kam bei den
Jugendlichen hervorragend an: Ob-
wohl nicht jeder Nordic-Walking-Sti-
cke zu Hause hatte, lieBen sie sich die-
sen Kurs nicht entgehen. Als Ersatz
wurden teils Ski-Stocke verwendet,
sogar eine selbst geschnitzte Version
dieser Sportgeriite war zu entdecken.

»Sport ist einfach ein Lebensgefiihl“

Olympiasieger Peter Schlickenrieder entfacht Begeisterungsstiirme — Hohepunkt der Projektwoche

Neunburg vorm Wald. (mp)
Der Silbermedaillengewinner
war platt: Die La-Ola-Welle
rauschte durch die Dreifach-
hal ohrenbetiubender Jubel
kam aus den Kehlen von iiber
500 Schiilern. Peter Schlicken-
rieder, prominentester Gast
der diesjihrigen Projektwo-
che, bekam gestern an der
Hauptschule einen unvergess-
lichen Empfang bereitet.

In14 Klassendrehtsichindieser Wo-
che alles um die Bewegung. Da durfte
es niemanden wundern, wenn Rektor
Rudolf Teplitzky die Gaste im Trai-
ningsanzug begriiBte. BR-Moderator
Armin Wolf brachte derweil die war-
tenden Schiiler in der Turnhalle stim-
mungsméBig auf Touren. Als Peter
Schlickenrieder wenigspiiterdieHalle
betrat, erreichte der Jubel Orkanstiir-
ke. Die Begeisterung griff auchauf den
Silbermedaillengewinner der Olympi-
schen Spiele 2002 dber: Spontan
klatschte er mit, als die Méadchen der
Klasse M7 einen flotten Tanz auf das
Parkett zauberten.

Lob fiir tolle Aktion

Biirgermeister Wolfgang Bayerl
hatte das Goldene Buch der Stadt mit-
gebracht, freute sich iiber den Besuch
des einstigen Weltklasse-Langlaufers,
und lobte die Hauptschule fiir die Idee
dieser Projektwoche. ,Bewegung ist
wichtig, selbst fiir einen Feinkostge-
wilbe-Triiger wie mich”, scherzte er.
Schlickenrieder war tberwiltigt ob
desbegeisterten Empfangs: , Ihr kénnt
stolz darauf sein, dass die Schule Euch
solch eine Aktion ermdglicht,” Schli-
ckenrieder war an diesem Tag aber
nicht der einzige Olympiateilnehmer:
Sozusagen  Heimvorteil®  hatte
Schiitze Ferdinand Stipberger, I‘,ei':mr
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Nordic-Walking ist
viel mehr als nur
bloRes Marschieren,
Bei seinem Besuch in
M der Hauptschule

I fiihrte der einstige
Langliufer Peter
Schlickenrieder auch
mehrere erginzende
Ubungen vor.

le, der im Interview aus dem Nihkist-
chen plauderte.

Der Besuch von Peter Schlickenrie-
der war auf Vermittlung der E.ON
Bayern zustande gekommen. Deren
Pressesprecher Josef Schénhammer
erlduterte das ehrenamtliche Engage-
ment des Energiekonzerns in der
sportlichen Jugendarbeit. , AuBerdem
haben wir uns dem Nordic-Walking
verschrieben.” In die Liste der E.ON-
Bayern-Nordic-Walking-Center soll
demniichst auch das ostliche Ober-
piilzer Seenland aufg wer-

ausgedacht. Natiirlich wollten sie sei-
nen sportlichen Werdegang erfahren,
forschten fiber seine schiinsten Erfolge
nach, aber auch seine Meinung tiber
Doping interessierte die Jugendlichen,
Der Leistungssteigerung mit verbote-
nen Priparten erteilteereineklare Ab-
sage: Trainingsflei und Talent sind
der beste Weg zum Erfolg.*

»Keiner tibernimmt sich*

Seitdem Peter Schlickenrieder seine
lauf-Karriere an den Nagel ge-

den, Stiitzpunkt wird das Landhotel
wBirkenhof" in Hofenstetten mit sei-
nem Walking-Park.

DieanschlieBenden Interviewfragen
an Peter Schlickenrieder hatten sich
Schiiler der verschied Klassen

an der Gregor-von-Scherr-R

Ein besonderes Ge-
schenk hatten Schli-
ckenrieder und
E.ON-Bayern fiir
Hauptschulrektor
Rudolf Teplitzky pa-
rat: Vier Lehrkrifte
diirfen sich im
Nordic-Walking-
Ausbildungszentrum
am Chiemsee zum
Trainer aushilden
lassen.

hiingt hat, widmet er sich mit Begeiste-
rung dem Nordie-Walking. ,,Was ist so
schon daran?”, wollten die Schiiler
wissen. Walking sei eine Sportart fir
jedermann, unabhéngig von der kor-
perlichen Kondition, antwortete
Schlickenrieder. Es gebe ein grofies

Repertoire an verschiedenen Ubun-
gen, ,und man tibernimmt sich nicht*,
Unabhiingig von der Disziplin aller-
dings, ist der Sport fiir den 35-jahrigen
Schlierseer ,einfach ein Lebensge-
fithl®. Vor allem nach stressigen Tagen
helfe er dabei, wieder ins Gleichge-
wicht zu kommen.

Schlickenrieder hatte danach noch
ein besonderes Geschenk fiir den Rek-
tor parat: Einen Gutschein fiir vier
Lehrkrifte zu einem Trainer-Lehr-
gang im Nordic-Walking-Ausbil-
d rum am Chi . E.ON-

Vertreter Schimhammer tibergab dazu
drei Paar Walking-Sticke an die
Schule und eines an Biirgermeister
Wolfgang Bayerl zu dessen Geburts-
tag. Die Schiilerrevanchiertensich mit
einem Geschenkkorb voller Neunbur-
ger Spezialititen,

Eine heile Sohle legten die Madels der M7 (Klassenleiterin Gabriele Scharf) bei
ihrer Tanzvorfithrung aufs Parkett. Rilder: Mardanmn (21




