Nordic Walking: 365 Tage Bewegung fiir Jedermann

Fitness-Messe mit groSer Modenschau im Landhotel Birkenhof in Hofenstetten — Gut geriistet in den Winter — Rahmenprogramm

Wenn'’s mal richtig kalt wird: Es gibt
kein schlechtes Wetter, sondern nur
falsche Kleidung. Bild: ber

Neunburg vorm Wald. (ber) Der Begriff
Nordic Walking ist auch in der Ober-
pfalz in aller Munde. Deshalb fand im
Landhotel Birkenhof am Wochenende
eine Nordic-Walking-Messe statt. Das
bunte Rahmenprogramm, an dem Fir-
men, wie zum Beispiel Schuh Meier
Sport GmbH mit Boutique Marion
Ecel und Falke beteiligt waren, lockte
zahlreiche Besucher an.

Die Fitnesssportart aus Finnland
findet auch im Oberpfilzer Seenland
immer mehr begeisterte Anhénger und
wird zur wichtigsten Bewegung im
Breitensport. Das Landhotel Birken-
hof und die Siemens-Betriebskran-
kenkasse prisentieren deshalb den
Nordic-Fitness-Sports-Park im

Oberpfilzer Seenland, die erste Ein-

richtung dieser Art in der Oberpfalz.

Nordic Walking verspricht 365 Tage
Bewegung fiir Jedermann: Egal ob
Sport-Neueinsteiger, Sport-Wieder-
einsteiger oder aktive Sportler - die
finnische Sportart baut Stress, An-
spannung und Angste ab, verbessert
die Leistungsfahigkeit und senkt Risi-
kofaktoren, Ubergewicht und Blut-
fettwerte.

Wer sich eingehender mit dem The-
ma ,Nordic Walking“ beschiftigen
wollte, hatte am Sonntag allerhand
Gelegenheit dazu. Namhafte Sport-
firmen wie Falke, Ecel und Intersport
Meier prasentierten ein breites Sorti-
ment an Sportbekleidung, Nordic-
Walking-Stocke, Wintersportartikel
usw. Somanches Schnédppchen konnte
aufgrund der Messerabatte an den
Mann gebracht werden.

,Biihne frei fiir unsere Models und
Dressmen® hieB es anldsslich der Er-
6ffnung des Nordic Fitness Sports
Parks. Die Firma Schuh Meier Sport
GmbHmitBoutique Marion und Inter-
sport Meier prasentierte die neuesten
Trends fiir Herbst und Winter.

Die absoluten Rennerimsportlichen
Bereich sind warme Herbstfarben wie
etwa orange, braun, wollweil und rosa
sowiedietypischen Klassiker Schwarz
und Rot. Absolut trendig fiir die Win-
tersaison sind Wollstoffe, wie zum Bei-
spiel Boucle in verschiedenen Varian-
ten. Die Besucher der Nordic Walking
Messe diirften nun also gut geriistet fiir
die Herbst- und Wintersaison sein.

Funktionelle Sport-
kleidung kann aucl
schick sein. Das

zeigten die Models
bei der Modenschz

| im Birkenhof.
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