.Erschwerte Bedingungen” fiir fast 500 Starter

Nordic-Walking-Park erntete bei sportlicher Bewahrungsprobe viel Lob / Im Takt durch die Natur.

Nach 1:36 Stunden war auch Landrat Volker Liedtke im Ziel.

HOFENSTETTEN (bkg). Nicht der
Wettkampfgedanke, sondern viel-
mehr der Olympische Gedanke hat
die knapp 500 Teilnehmer beim 1.
Nordic-Walking Halbmarathon und
Vital-Walk in Hofenstetten befliigelt.
Gemeinsam mit Landrat Volker Liedt-
ke weihten die Sportler mit einem ge-
meinsamen ,Wettlauf® den neuen
Nordic-Walking-Park ein. Der Initia-
tor des Parks ist Hubert Obendorfer,
Chef des Landhotels Birkenhof, der
sich bei der Auftaktveranstaltung
ebenfalls der sportlichen Herausfor-
derung stellte.

Nordic Walking ist ein Trendsport,
der zur Zeit die sportlichen Freizeit-
aktivitdten der Deutschen bestimmt.
Landauf, landab werden derzeit Kur-
se fir" 1en Trendsport angeboten - so
auch. m Landhotel Birkenhof von
Master-Trainer Dr. Volker Alt. Im Ge-
sprach wurde schlieRlich von Hubert
Obendorfer und Dr. Alt die Idee gebo-
ren, die landschaftliche Schonheit bei
Hofenstetten im naturrdumlichen Ge-
linde des Oberpfilzer Seenlands fiir
einen Nordic-Walking-Park zu nut-
zen. Einher mit dieser Idee ging von
Anfang an der Wunsch, den Park
sportlich zu erdffnen. Und so trafen
sich am Wochenende knapp 500
Nordic-Walker — 420 hatten sich be-
reits im Vorfeld angemeldet - aus
dem Landkreis Schwandorf und den
angrenzenden Landkreisen zum 1.
Nordic-Walking Halbmarathon iiber

21 Kilometer sowie zum Vital-Walk -

iiber elf Kilometer Streckenldnge.
Landrat Liedtke begriiRte die teils
von weither angereisten Géste zur of-
fiziellen Eroffnung des Nordic-Wal-
king-Parks und lobte die Initiative

von Obendorfer.
Nicht unerwihnt
lieR er, dass der
Park mit Forder-
geldern der EU fi-
nanziert wurde.
Allerdings  ent-
sprach das Wetter
mit Nebel und Re-
gen nicht den
Waunschvorstel-
lungen, dennoch
bat Liedtke die
Sportler: ,Schal-
ten Sie den Mund-
funk ein, wenn's
Ihnen gefillt -
wir konnen die
Giste gut gebrau-
chen. Und wenn'’s
was zu meckern
gibt, der Herr Die-
trich hat breite
Schultern.”

Zu meckern gab'’s
auch nach dem
Rennen wenig bis
nichts, soviel vor-
weg. Doch zunichst durfte Liedtke
fast piinktlich den offiziellen Start-
schuss geben — und damit setzte sich
eine ganze Herde Nordic-Walker mit
klappernden  Stocken auf dem
Asphalt in Bewegung. Unter ihnen ne-
ben Einzelkimpfern vor allem Ehe-
paare, Familien und ganze Vereins-
gruppen, die gemeinsam im Takt und
Rhythmus durch die Natur stiefelten.
Uber Asphalt ging es weiter iiber
Schotter- und Waldwege durch Wald
und Flur, vorbei an Seen und Rinnsa-
len - immerhin eineinhalb Stunden
lang im Vital-Walk und fast drei Stun-
den lang im Halbmarathon, den viele
der Sportler anpackten. Verpflegt
wurden die Nordic-Walker an ver-

schiedenen, iiber den Parcours ver-

teilten Stationen. Fiir Erstversorgung
bei Verletzungen und Notfdllen war
die SEG Neunburg mit einem Kran-
kenwagen und zwei Fahrridern im
Einsatz. -

Der erste Wettkampfer im Ziel -
auch wenn die Zeitmessung nur fiir
personliche Zwecke der Sportler er-
folgte - war Gerhard Gartner aus Re-
gensburg. Der 36-Jihrige ist begeister-
ter Jogger und
hatte deshalb
auch beim Vital-
Walk nicht zu
den Stocken ge-
griffen, sondern
war die Strecke
liecber abgerannt
und bereits nach
rund 52 Minuten
wieder im Ziel an-
gekommen, wo
ihn sein 15 Mona-
te alter Sohn
Christian  begeis-
tert begriilite.
Durchgeschwitzt
und noch auBer
Atem sprach er
mit der MZ iiber
seine  Eindriicke
von der Strecke:
,Es war einfach
super fiir mich:
Viel Wald, viele
Steigungen - es
war nicht leicht
zu laufen.” Auch

beim Vital-Walk jedoch ausnahmswei-
se zu den Stocken gegriffen und wa-
ren im Nordic-Walking-Stil unter-
wegs. Als erfahrene Bergldufer waren
fiir sie die Anforderungen der Strecke
natiirlich nicht so hoch, wie fiir ande-
re Sportler; Probleme gab es nur mit
.zu viel Teer auf der Strecke“. Den-
noch zeigten sie sich besonders von
den landschaftlichen Reizen sehr be-
eindruckt: ,Der
Blick auf den See
am Ende des Par-
cours war herr-
lich.”

Nach einer Stun-
de und 36 Minu-
ten kam Liedtke
mit einem Li-
cheln auf den Lip-
pen zuriick ins
Ziel; der Pulsmes-
ser zeigte eine Ra-
te von 100 - wiah-
rend des Wal
kings waren es bis
zu 120. Sein Ein-
druck: ,Die Stre-
cke ist sehr schon,
leider stellenwei-
se durch den Re-
gen im Vorfeld
der Veranstaltung
etwas matschig -
das waren er-
schwerte Bedin-
gungen.” Er hat
sich viel mit den

landschaftlich ver-
lieh er dem Park-

Sozusagen auBer Konkurrenz: ,Jogger”.

Gerhard Géartner aus Regensburg war

Teilnehmern un-
terhalten und vie-

BarcotrSidas it als Erster im Ziel.
dikat ,,absolut sehenswert".

Vom Regen gebadet kamen Sabine
Schatz, Karin Kaspers und Marion
Groher vom SV Kemnath am Buch-
berg ins Ziel. Eigentlich sind die drei
passionierte Lauferinnen, sie hatten

Landrat Volker Liedtke gab den Startschuss zum 1. Nordic-Walking Halbmarathon.

le begeisterte

Kommentare zum neuen Nordic-Wal-

king-Park gehort. Die Strecke emp-
fand er aus landschaftlicher Sicht als
dulerst reizvoll mit Teichen und
Seen, Hiigeln und Télern: ,Jeder in-
vestierte Cent war richtig angelegt.”

!



