Nordic-Walking hat Heimvorteil im Sports-Park

Morgen Einweihung und Segnung, am Samstag Vitallauf und Halbmarathon / Nachmeldung mdglich

NEUNBURG/HOFENSTETTEN
(gem). Am Wochenende ist es
soweit: Der  Nordic-Fitness-
Sports-Park im ,Oberpfalzer
Seenland” bekommt morgen den
kirchlichen Segen. Den Start-
schuss zum Vital- bzw. Halbmara-
thonlauf gibt am Samstag Land-
rat Volker Liedtke, der sich dem
Massenstart anschlieBen wird.

Bereits morgen, Freitag, wird die
Sportanlage bei ihrer offiziellen Ein-
weihung kirchlich gesegnet. Zur Ein-
weihung werden viele Ehrengéste und
Sponsoren erwartet. Sie haben dabei
Gelegenheit, mit Dr. Volker Alt, Ver-
bandsprasident des GNFA und einer
der fiinf INWA Mastertrainer in
Deutschland zu fachsimpeln. Am
Samstag findet der Startschuss zum
Vitallauf (10,5km) und zum Halbma-
rathon (21km) um 10 Uhr durch
Landrat Volker Liedtke statt. Zu die-
sem Highlight treffen sich alle Interes-
sierten am Dorfweiher von Hofenstet-
ten. Moglichkeit zum Parken ist am
ehemaligen Discoparkplatz gegeben.
Im Startgeld von 10 € sind enthalten:
Funktionsshirt und Falke-Funktions-
socken, Urkunde, sowie Streckenver-
pflegung nach jeweils fiinf Kilometer
bzw. ein halber Liter Mineralwasser
am Ziel ,zum Auftanken“. Der Wert
betrédgt rund 45 €. Kinder bis zu 12
Jahren starten ohne Startgebiihr. Thr
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Informative Hinweisschilder klaren liber den Nord-Walking-Park und dessen Schwierigkeitsgrade auf.

Zielgeschenk ist ein Kinderprasent.
Fiir den N-W-Vitallauf und N-W-Halb-
marathon besteht auch noch Nach-
meldemoglichkeit und zwar am Sams-
tag ab 8 Uhr beim Startstandort Dorf-
weiher in Hofenstetten.

Vor und nach dem Lauf iiber die 11
bzw. 21 Kilometer-Strecke iiber Teer-,
Schotter-, Wiesen- und Waldwege, bei
einem Schwierigkeitsgrad, den alle Al-
tersgruppen bewiltigen konnen, be-
steht die Moglichkeit zum Friihstii-
cken sowie zum Mittagessen durch

den Neunburger Partyservice Haberl
GmbH (der die Verpflegung am
yotart” anbietet).

Am Sonntag sind alle Interessierten

von 13 bis 18 Uhr zu einer Hausmes-
se im Erdgeschoss des Landhotels
,Birkenhof“ willkommen. Nambhafte
Hersteller zeigen ihre Produkte. Eine
45-miniitige Modenschau ab 15 Uhr
und ein Fachvortrag von Dr. Volker
Alt mit praktischen Beispielen um 16
Uhr bilden weitere Hohepunkte.
Nach dem Vortrag steht Dr. Volker

Alt fiir alle Fragen
zum Thema Nordic
Walking zur Verfii-
gung. Eine Tombo-
la findet fiir KUNO
statt. Bei einem
Pressegesprach

dankte Hotelier
Hubert Obendorfer
den Tourist Infor-
mation-Mitarbeiter
Werner  Dietrich
flir seinen Einsatz
als Moderator und

,Festleiter.  Die-
trich  bezeichnete
die Chance, . ¢ine

solche Trendsport-
art vor Oyt anbie-
ten zu konnen als
»2INonplusultra“ fiir

den regionalen
Tourismus.  Jeder
Urlauber konne

dieses neue Nordic-Walking- Angebot’
nutzen. Die Strecke beginnt in der
Nédhe des Dorfweihers (Streckenta-
fel!) Parkplatzmoglichkeiten sind vor-
handen. Wie Hubert Obendorfer in
Aussicht stellte, werde es am 3. Okto-
ber 2005 einen ,,Seen-Marathonlauf*
geben. Er verband dies mit seiner
Uberzeugung, dass ein Landschafts-
marathon jeweils am 3. Oktober eine
feste Einrichtung werden konne.

Internet: www.nordic-walking-oberpfalz.de



